
　ゆきみサロンは平成１２年7月から始まった社会福祉協議会の高齢者
支援生きがい通所事業（はつらつクラブの前身）からはずれた高齢者の
たまり場としてスタートしました。
　現在はボランティアの林　鐘一さん、佐藤ヒサ子さん、二村美津子さ
んの３名に支えられて毎月第2、第4木曜日の午後吹上公民館で活動し
ています。健康体操、笑ヨガあり、ゲーム、工作、茶話会ありで皆さん
楽しく参加されています。
　今までちらしを作ったこともないそうですが、どこかでうわさを聞いた
人やはつらつクラブの抽選で外れた方々が参加されているとのことです。
　中でも林さんは区政協力委員をされた後、区役所や保健所から頼ま
れて数々の地域ボランティアを引き受けてこられました。８７歳となられ

　昭和家族会は保健所の「家族の集い」をきっかけに、平成１２年に発足しました。精神障害者
の回復、社会復帰の促進、会員相互の親睦を活動の目的とし、毎月１回社会福祉協議会で定例会
を開催しています。定例会ではお互いの悩みを聞き、励ましあう他、当事者との向き合い方、障
がいそのものの特性など学習会も並行して行い、会員同士の共通理解を深めています。代表の吉
戸さんは「会の運営は大変ですが、会員の方々がそれぞれの仕事を分担して手伝ってくれるので
やっていけます」と話されています。これからも「支えあい、分ちあい、学びあい」をモットー
にみんなで気持ち、知識を高めあっていきたいとのことです。

事務局（吉戸）TEL・FAX 052（853）1646
昭和保健所（精神福祉相談員）TEL 052（735）3962
　　顧問：香月　富士日（名古屋市立大学看護学部教授）
当家族会は昭和保健所と協力して活動を行っています。

ゆきみサロン　平成２０年１月発足！ゆきみサロン　平成２０年１月発足！

精神障害者の家族の会「昭和家族会」精神障害者の家族の会「昭和家族会」

昭和家族会へのおさそい昭和家族会へのおさそい

ひとりで悩まないでお電話くださいひとりで悩まないでお電話ください

二村さん、林さん、佐藤さん

楽しく絵手紙作り

た今もトワイライトの卓球クラブや健康体操のボランティアをはじめ、昭和区社会福祉協議会のはつらつ
クラブや子育てサロンでも活躍されており地域でなくてはならないお一人です。

林　鐘一　TEL. ７３１ー５６０１　（参加費 １回300円）


